
谷山北公民館後期講座一覧表

自主学習グループ紹介あなたも仲間に!「さんあいネット」
「さんあいネット」は、 “出合い 。ふれ合い 。学び合い"の 3つの合
い (愛も)をネット (NET・ 網)で実践 !というパソコン講座グルー
プです。「パソコンのサイト本を読むより、早くて確実なのは鎌田先生
(講師)に尋ねること。マニュアルをのぞき込むより、よい仲間を持つ
方が大事。」をコンセプトにして、パソコンの限りなく広く、どこまで
も深い世界を毎回遊ぶように学んでいます。

仲間はベテランから初心者まで幅広いですが、入会 2年目の新会員は「何を質問しても、同じこ
とを繰り返し尋ねても、うるさがられず、置いてきばりにされず、先生はもちろん、先輩から教え
てもらえるのが嬉しい。」と言っています。体験・入会いつでも大歓迎です。視聴覚室でWindowsll
のノートパソコンと一緒にお待ちしています。

活動日 :第 1・ 3火曜日 13:30～ 15:30  場 所 :谷山北公民館 (視聴鴬室)

令 和 5年 度 人 権 啓 発 標 語 伶 和 5年度人権の花運動実施小学校の作品)
やめようよ 言えるゆう気は かっこいい 宮川小学校

頚 講  座  名 学 習 内 容 講師名 予 定 期 日 曜 日 漿度 時F日弓帯 定員
予定
多仁材書
ネット
申込

家

庭 すこやか親子ら、れあい体操(託児有)

こころ安らぐ初めてのオカリナ

観子でいっしょに体操やリズム遊びをしな
がら、ら、れあいを深める。

初歩的なオカリナ演奏の基礎 基本を学
び、演奏を案しむ。 【教材受は受講者負
担】
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体操指導者

長渡浩子

オカリナ指導者
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生活に役立つ書道入問
書道の基礎を楽しく学びながら、書に規し

み、生活に生かす。 【教材受は受講者負
相】

書道指導者

小園健―
7
10/12110/26, 11/9,11/30,

12/7,12/14112/21
土 月 2回 9:30～ 11:30 18人 600円 O

ブロに学ぷ料理教室 (和食)(託児有)

家庭でできる楽しいバンづくりt後期)
【新規】

F8食のプロの技を学びながら、一工夫加え
た料理を楽しむ.【教材受は受講者負担】

バンづくりの技術を楽しく学びながら、お
いしいパンをつくる。 【前期と同じ内容で
す。】 【教材費は受講者負担】

4

総料理長
中村芳雄

バンづくり指導
者
児工かおる

10/17,11/21, 12/191 1/16,

2/20

10/9, 11/13,12/11, 1/8

木 月 1回 1000～ 13:00 16人 3,600円 ○

O水 月 1回 9:30～ 13!00 16人 3,800円

水影画の技法について学び、水彩画を描く
楽しさを味わう。 【教材受は受講者負担】

音葉に合わせて体を動かすことを通して
心と体のリフレッシュを図る。

7

7
ことみ

5110/22,10/29,1 1

10/7, 10/211 1 1

火 週 1回 9:30～ 11:30 20人 1,000円 〇

一　
①月 週 1回 1000～ 1130 25人 0円

夕,なたは大丈夫?

防ごう消費者トラブル

再挑戦パソコン教室 (後期)

エクセル中級
(エクセル初搬傍了者対象)

最新の尊_憾商法に関する知識や情報を習得
し、消費者 トラブルの未然防止に生かす。

パソヨン詳僅受講済者を対象に、Windowsの
基礎、Vord Excefの 基礎を再度学ぷ。 【前
期と同じ内容】 【教材費は受講者負担】

串刺し関数 ピボットテープル ,VL00KUP関
数 リスト入力を学び、簡単な家計簿を作
成する。 【教材受は受講者負担】

7!
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ルプラザ 10/29
フ ァ

10/18110/25,11湘 ,11/8,

11/15,11/22,11/29

ンシ

i10湘 2,10洵 9,10/26,11/2,

11/9,11洵 6,11/30112/7

火

週 1回

1400～ 16100 20人 0円 O

金 9:30～‖:30

930～ 11:30

18人 500円 O

O1.000円土 週 1回 18人

ワード中報 (ワ ード初級修了者対象)

パソコンに保存されている写真をワードに

取り込み、スタイルを設定したり、好きな

形にトリミングしたりしながら、オリジナ
ルのアルバムを作成する。 【教材費は受講
者色1日】

8
10/7.10/21110/28,11洵 1,

11洵 8111/25112/2,12/9

情報教育指導者
!練田茂

|

|

月 週 1回 9:30～ 1,30 18人 〇000円

柴ちゃんのガーデニング教室

がんばらずに姿勢と体調改善
「楽ゆるヨーガJ

便利に 1楽

(基本操作

しく!スマホアプリ講座
習得済者を対象)

ンエア生き生き元気塾

手軽に楽しめるガーデエングの技法を学
び、潤いと楽しみのある生活を送る。 【教
材受は受講者負担】

がんばらない体詞改善運動と言われている
ヨンディンョエングで筋肉と姿勢を整えた
上で基本的なヨーガの動きを行い、心と体
の健康づくりを促進する。

スマートフォンのアプリをさらに活用し、
便利に楽しくスマートフォンを学ぷ。 【教
材費は受:善者負担】

明るく健康なシエアライフをおくるために
広要な健康維持に役立つ知識や簡単にでき
る健康体操を学ぷ.

6

7

10/2811,/11,11/18,11/25,

12/2,12/9

10/7,10/28111/18, 11/25,

12/2,12/16,12/23

ガーデニング指

学者

柴さとみ

十

|

|

ヨーガ指導者
糸山美保

10洵 6,10/23,10/30,11/61

11/13,11/20,11/27

10/8110洵 5,10/22110/291

11/5,11海 2,11洵 9

店報教育指導者
入本田民代

こ動指導者

中村美智子
7

月
月 1

～ 3回
,300～ 15:00

14:00～ 16100

20人 61600円

0円

⑤

〇月 週 1回

週 1回

25人

水 13:30～ 1630 12人 O

O

600円

0円火 週 1回 14:00～ 1600 15人

20日
(金 )

5日
(木 )
9日
(月 )

13日
(金 )

21日
(」L)

谷 山 北 地 域 家 庭 教 育 研 修 会 (午 前 )

協 会 立 番 護 専 門 学 校 交 流 活 動 【～ 9月 12
】

用 講 習 会   (14:00～ 15:30)
必 要 で す 。 】

後 期 講 座 募 集 締 切 (必着 )

土 曜 お は な し の じ か ん (10:30～ 11:00)

健 康 づ く り学 習 室 利
【前 日まで の 予 約 が

医 療 法 人

日 (木 )

〇  毎 週 水 曜 日 10:30～ 11:00 き た ば っ ぱ お は な し の じ か ん (乳幼 児 と 保 護 者 対 象 )
【予 約 不 要 で す 。 お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。 】

19日
(土 )

1日
後 期 講 座 募 集 【～ 9月 20日 (金 )必 着 】

の き

康 づ

前 日

11日
(金 )

習
=き
 (14100´Ψ15:30)

で す 。 】
康 づ く り 学 習 室 利 用 講
前 日 ま で の 予 約 が 必 要

土 曜 お は な しの じかん (読審 グル ー プ こだ ま
10:30´ ヤ11:00幼 児 室 )

25日
(金 )

た ば つぱ読 書 週 間 【～ 11月 7日 (木〕】
く り学 習 室利 用 議 習会  (18:00-19:30)
まで の 予 約 が 必 要 で す 。 】

27日
(金 ) 講 習 会

要 で す 】

(18:00-19:30)
後 期 講 座 抽 選 結 果 発 送
健 康 づ く り 学 習 室 利 用

〔前 日 ま で の 予 約 が 必

26日
(土 )

ビプ リオバ トル成 人大 会 (午 前 :中 1～ 3)

28自
く土 )

つ ば め ロ ー ド市 民 ギ ャ ラ リ
サ ー ク ル 豊 水 会 ～ 10月 引 日

― 作 品 展 示 【水 彩 画
(金 ) 】

31 日
(本 ) 文 化 祭 運 営 担 当 責 任 者 会 (午 前 :中 3)


